Segédlet kismama-csoportindításhoz

(papoknak, közösség építőknek)

1.Megszólítás

Keresni kell néhány anyukát, akiket a misén,vagy a templom körül „mindig” látunk egy vagy több gyerkőc társaságában(Ha esetleg olyan anyukákat látunk,akik szemmel láthatóan ismerik egymást,beszélgetnek mise után…akkor könnyű dolgunk lesz.

Mindenképp több embert kell megszólítani, mert egymást támogatva szívesebben vállalnak szolgálatot, feladatot.

Fel kell vetni nekik egy induló kismama-közösség ötletét, lehetőségét. Talán már hallottak is róla, egyházmegyében, szomszédos plébánián, ismerősöknél működhet ilyen.

El lehet mondani, hogy a közösségben imádságokkal átszőve, szép, lelkileg tartalmas alkalmakkal ajándékozhatjuk meg egymást.

2.Mi a kismamacsoport? Mit adhat az édesanyáknak?

Együttléteink hangulatos, imádságos délelőttök, sok szép énekkel, imával. Itt olyan várandós vagy gyesen lévő anyukák jönnek össze, akik 3 év alatti gyerekkel, gyerekekkel vannak otthon. Nem járnak dolgozni, a külvilággal való kapcsolatot a férj, esetleg a templom jelenti. Nekik lehet segítség ez a közösség. Ha nem is ismerik tagokként egymást, az Úr mindenképp közös pont+az élethelyzet is.

Ebből adódóan témát bőven lehet találni(
- Közelebb kerülhetünk az Úrhoz.

- Közelebb kerülhetünk egymáshoz, de saját magunkhoz is.

- Nem a babázás van előtérben, sokkal inkább az ima, az Úrral való kapcsolat.

3.Körülmények:

Ha van a plébániának közösségi háza, szobája, helyisége, akkor ott érdemes tartani a találkozókat.(Ha nincs, akkor családoknál is összejöhetünk.)

Barátságosabbá, otthonosabbá lehet tenni, hogy az apraja jobban érezze magát. Ez a tagokon múlik, nem a plébános feladata. Játékokat mindenképp érdemes biztosítani az összejövetelek idejére. Lehet állandóra odakészíteni, de alkalmanként is vihetjük. Kinek mi a kényelmes.

Célszerű némi alma, körte, rágcsálnivaló, innivaló biztosítása, hogy legyen egy kis tízórai.

4.Gyakoriság

A máriabesnyői Szent Mónika imacsoport hetenként, csütörtök délelőttönként találkozik. Más plébániákon szokás kéthetente találkozni. Ennél ritkábban semmiképp nem ajánlott, mert a ritka összejövetelek nem teszik lehetővé a folytonosságot, a ragaszkodást egymáshoz. Túlságosan lazul a kapcsolat. Az otthon lévő anyukáknak szükségük van hetenként is egy kis lelki plusz feltöltődésre. Nálunk, Máriabesnyőn ezért is ragaszkodtunk a csütörtöki találkozókhoz, mert a vasárnapi szentmisén kapott lendület éppen a hét közepéig szokott kitartani.

5.Találkozóink menete:

- ½ 10-től 10-ig gyülekezés

- 10-től ének-általában a sárga és a zöld énekeskönyv dalaiból (az énekek alatt még többen érkeznek, nem mindenkinek sikerül befutni 10-ig)

- kb.1/2 11-től Imádságos rész

Napi evangélium felolvasása, - ha van hozzá való útravaló, elmélkedés, azt is felolvassuk.

            Szabad ima: nem kötelező mindenkinek. Körbe szoktunk adni egy szentképet, vagy rózsafüzért. Aki szeretne imádkozni, annak akkor van rá lehetősége, amikor ez a tárgy hozzá kerül. Azért jó így, mert elkerülhetőek a kínos csöndek, amikor várunk egymásra, vagy nem merünk megszólalni. Ha körbeért az éppen aktuális tárgy, akkor következik a Mi Atyánk, Üdvözlégy Mária. Mi, máriabesnyőiek elmondjuk Szt. Mónika imáját is.

· Imaszándékokat mondunk a Dicsőségre. Bármilyen imakérés, szándék felmerül ilyenkor.

Öröm, bánat, kérés, - mindent megosztunk egymással. A tagok ennél a résznél különösen hajlamosak a megnyílásra, egészen személyes problémákról, kérdésekről beszélnek az anyukák. Az „irányítónak”résen kell lennie ekkor, hogy csak annyira engedje szabadon a beszélgetést, hogy a téma ne távolodjon el az eredetitől, az ima menete ne szakadjon meg, és ne sértsen meg senkit. Ne fojtsa senkibe a szót, de mégse vegye át az uralmat az idő felett egy sokat beszélő. Az imaszándékok után elmondjuk a Dicsőséget.

· Téma feldolgozása

Rengeteg ajánlott irodalom áll rendelkezésre akár családi, akár hit témában. Közösen szoktunk választani egy szimpatikus könyvet,és azt részenként megbeszéljük,bemutatjuk,vagy ajánljuk egymásnak.

A téma lehet éppen az aktuális egyházi ünnepkör, családi szokások, egyéni szokások megosztása is.

12 órától vége a kötött programnak, de akinek van ideje, lehetősége, az még marad beszélgetni.

Ajánlott irodalom:

-Gabriel  Calvo: Kéz a kézben

-Gabriel Calvo: Szemtől szemben

-Gabriel Calvo: Tükrön innen, tükrön túl

http://www.mecs.org.hu/kiadvanyok
Ralph Martin: Férjek, feleségek, szülők, gyermekek

http://www.antikvarium.hu/ant/book.php?ID=90486
Scott és Kimberly Hahn: Minden érv Rómába vezet

http://www.stephanus.hu/reszletek.asp?KONYV=359
Linda Dillow: A Társ-feleségek könyve

http://www.amana7.hu/webshop/index.php/konyv/hazassag-csalad/linda-dillow-a-tars.html
Don Meredith: Lesznek ketten egy test

http://www.amana7.hu/webshop/index.php/konyv/hazassag-csalad/linda-dillow-a-tars.html
Dr Larry Stephens: Gyermeked hite

http://www.harmat.hu/index.php?page=shop.product_details&category_id=1&flypage=flypage.tpl&product_id=263&option=com_virtuemart&Itemid=2
Dr Lawrence Crabb: Mélybenéző

http://www.libri.hu/konyv/melybenezo.html
Dr James Dobson: Egyenes beszéd

http://www.amana7.hu/webshop/index.php/konyv/szerz/dr-james-dobson/dr-james-dobson-egyenes-beszed.html
Dr James Dobson: Fiúk nevelés

http://www.libri.hu/konyv/fiuk-nevelese.html
Dobson könyvek bármelyike(
Gary Chapman: Egymásra hangolva

http://www.libri.hu/konyv/egymasra-hangolva-1.html
Gary Chapman: Gyerekekre hangolva

http://www.libri.hu/konyv/gyerekekre-hangolva.html
Gary Chapman sorozat bármelyike(
Pál Ferenc: A függőségtől az intimitásig

http://bookline.hu/product/home.action?id=97712&type=22&_v=Pal_Ferenc_A_fuggosegtol_az_intimitasig_Vagy_elmeny_kapcsolat
Pál Ferenc: Természetes spiritualitás-Meghittségben Istennel

http://www.magyarmenedek.com/products/7023/Termeszetes_spiritualitas_-_Pal_Ferenc.htm
